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En tres agrupaciones principales se disponen t-das las
dependencias y servicios del heospital, dispcsicién. que va-
mos a justificar,

Un primer grupo que estd compuesto: de las viviendas
del administrador, portero, capellin y garaje,

Otro grupo, que comprende las enfermerias de cirugia,
medicina, obstetricia, pediatria, oftalmologia, dermatologia,
incurables, consultorios, enfermos. distinguidos, capilla, la-
boratorios, administracién, registro general, salas de trata-
mientos fisicos, farmacia," cocina 'general, lavadero, depar-
tamento de mAquinas y calderas y las dependencias acces”-
rias de estos departamentos.

Un tercer grupo (en pabellches aislados), pura tubercu-

losos e infeccioscs.
Justificacién de la agrupacién.

El situar las viviendas y dependencias del primer grupo
junto a la carretera de Zaragoza (que en-fecha muy pré-
xima ha de ser via urbana), tiene las ventajas  siguientes:

a) Las circulaciones pr-pias de este .grupo, visitas, ser-
vicios, garaje, quedan separadas de las del hospital.

b)] Se consigue una vigilancia® perfecta “del ing're-so prin-
cipa

¢) La construcciéon de este grupo pucde ser mas eco-
némica que la de la enfermeria.

d) Quedando aislado este grupo, puede en su dia- am-
pliarse el niimero de viviendas.

e) Los servicios de calefaccion,- 2gua caliente, etcétera.
pueden ser indeperxlientes del hospital, pudiendo reglarse
econémicamente este servici:, cuyvas necesidades no son
coincidentes con las de los otros.

f) Este grupo, situado a la entrada, puede’ constituir un
ingreso de aspecto arquitectdnico atrayente y, al mismo
tiempo, evita en parte la constriccion del muro de cerra-
miento.

La situacién sefialada para el segundo grupo tiene, a su
vez, impcriantes cualidades :

a) Evita los inconvenientes de la proximidad del trafico
de la carretera de Zaragoza.

b) Acorta la distancia a recorrer por los servicios que
han de entrar por la carretera de Madre de-Dios.

¢) En esta situacién, se puede cimentar sobre el tirre-
no mas adecuadol y menos fértil:

Con el necesario aislamiento, perc sin alejarle excesiva-
mente del grupo anterior, con el objeto de no encarecer
innecesariamente los servicios, se dispone el tercer grupo en
pabellones aislados, con posibilidades de ampliacién inde-
pendiente.

Grupo segundo.

El edificic no puede ser de una planta, porque esti cla-
ramente" estudiado que un hospital cuyo nfimero de camas
sea superior a 80, y mas teniendo distintas especialida-
des, cuyos servicios han de ser muy  complejos, es anti-
econdmico en todos aspectos. Amalicemps, por tanto, el
nimero <de plantas que debe tener,” en el cas» que nos
ocupa, - para conseguir- un- buen funcionamiento y una eco-
nomia en el coste inicial de la instalacién.

No- pudiendo tener una sola planta, veamios cuintas debe
tener, -considerando su capacidad,. circulaciones  interiores,
instalaciones mecanicas y construccion.

Si un hospital mcderno tiene méis de una planta, es im-
prescindible -el montacargas para el traslado de enfermos
y servicio de cocinas, v, por. lo tantc], no es inconveniente
el que tenga mas de dos plantas.

En el caso que nos ocupa, nos parecs indicada la solu-
ci6n de un hospital con cuatno plantas de enfermerias, por
las razones siguientes:

12 Ventaja eccndémica, desde el punto de vista o-nstruc-
tivo- (menor superficie' de cimfientos -y -cubiertas).

2" Ventaja de esta concentracién es la de acortar las
distancias horizontales, tanto para la- instalacién mecénica
como el trabajo personal, evitando la multiplicidad de ser-
vicios y economizando personal técnico, Por ejemplo: en
vez de una o-cina dietética’ para el servicio' de cada sala,
puede disponerse una para cada planta, y lo mismo sucede
con la estacién central de enfermera y cuarto auxiliar de
servicio médico (dependencias que luego describiremos),
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32 Con la disposicion en cuatro plantas puede ser la
situacién de la cocina realmente central, tanto en planta
como en altura. !

Descripcién de cada dependencia.

Vamos a tratar primeramente de las dependencias que
se han centralizado, lo que permite una simplificacién nota-
ble en los pabellones propiamente dichos.

Cocina dietética de servicio—Ya hemcs dicho antes que

se dispone una cocina dietética por planta, en lugar de .

una por sala. Se sitla en comumicacion directa con la co-
cina central, lo que simplifica su abastecimiento.

No existiendo mis que una cocina dietética por planta,
puede fnstalarse perfectamente, con frigorifico, hervidor
para desinfectar la vajilla, fregader, wvertedero (en facil
comunicacién ccn el crematorio) y mesa de servicio. To-
das estas imstalaciones puedeén ser muy econdmicas, por su
proximidad a las calderas.

Otra ventaja muy importante es la de disminuir en esta
parte el trabajo de la enfermera de los pabellones, y ade-
mdis, existiendo una sola cocina por planta, puede en ella
estar continuamente una perscna encargada, con ventaja
en cuanto a la atencidon que este servicio requiere, y hace
posible una especializacién hoy tan desarrollada. Los en-
cargos desde las distintas enfermerias se harin por teléfono.

Cocina central —Estd situada en la segunda planta y
en el punto mas céntrico, inmediatamente encima de las
calderas, aislada del exterior y con la ventilaci6n e ilumi-
nacién mas adecuadas. Aunque el personal de la cocina ten-
ga que subir un piso, no lo hace mis que una o dos veces
diarias. .

Tal como aparece resuelta en nuestrcs planos, consta d=
un amplio vestibulo para el despacho de comidas, con un
mostrador que le separa de la cocina propiamente dicha.
A este vestibulo tiene acceso el lavadero de plates y la
cocina dietética central. Segiin esto, el servicio puede rea-
lizarse en la forma siguiente: s platos limpios son toma-
dos de unos armarios situados en este vestibulo, y, una
vez servidos, las comidas son repartidas por medio de mon-
tacargas y llevadas directamente a la cocina de cada piso,
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desde donde se hace el reparto de los distintos pabellones.
Los platos sucios son devueltos por el mismo camino al
fregadero de platos, y una vez limpios, son almacenados en
el lugar indicado.

La cocina es amplia; puede contener una cocina central
de carbon, hervidores de vapor, oicina rapida para calen-
tar café, leche, ete, y los fregadenos y utensilios adecuados.

Ccmo dependencias adjuntas, proyectamos dos <despensas:
una con camara frigorifica y fregaderos para la preparacién
de pescados y vegetales.

El comedor de servicio tiene acceso desde el extericr, para
que pueda ser utilizado por el persomal encargado de las
miaquinas y lavaderos,

La cocina dietética tienc una poyata corrida por todo el
muro de fachada, sobre la que pueden disponerse los pesos
y aparatos mezcladores. Se proyecta también en esta sala
un armario y cdmara frigorifica.

Estacién de la enfermera—En cada piso y frente a la
escalera y ascensor hay una estacién de enfermera, que
seri’ la fnica responsable de que los servicios se realicen
con esmero y puntualidad. De este mcdo, las demas - en-
fermeras de cada planta pueden mo ser técnicas,

Esta dependencia tiene una wventana para vigilar la en-
trada y circulacién de cada planta; desde alli podran dar
las ordenes a todas las enfermeras y servicios, ordenes que
habra recibido directamente del doctor; conservara en un
fichero todos los datcs, graficos e historial e informes del
laboratorioy correspondientes a cada enfermo, que podran
ser facilmente examinados en conjunto por el médico.

Enfermerias—Se han dispuesto las camas de las enfer-
merias en agrupaciones pequefias, adoptando para ello dis-
tintos tipos de salas.

Uno para enfermos nu graves y que pueden estar en
salas comunales. En éstas, los enfermos estin dispuestcs
en grupos de seis camas, separado cada grupo por una
mampara baja. La enfermera, desde su mesa de trabajo,
puede vigilar a estos enfermos y a los que estan en una
sala adjunta, siendo 15 el niimero de enfermos que estan
bajo la vigilancia directa de la enfermera de cada pabellon.

Las ventajas de la disposicion dada a estas salas sin
varias:
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PLANTA SEGUNDA.

a) El enfermo, confcrme tiene situada la cama, recibe la
luz lateralmente y de la orientacién SE. principalmente, ya
que en la fachada SE. se dispone un balcén amplio y en
la O. una pequefia ventana, cuyo objeto es el de obtener
una ventilacién transversal de la sala, De esta forma las
inclemencias del tiempo serin menos sensibles dentro de la
sala,

b) La separacién pcr mamparas impide que abierta una
ventana de la sala llegue la corriente directa a los otros en-
fermos.

¢) La tranquilidad del enfermp en una sala como la pro-
yectada es mayor que en las salas didfanas, debido al ais-
lamiento. \
que segilin
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PLANTA TERCERA.

esta disposicién puede colocarse un pie derecho en el eje de
cada mampara, lo que no puede hacerse empleando la dis-
posicién corriente. Este factor es muy importante, ya que la
sobrecarga que se calcula para estas salas es de 400 kilo-
gramos por metro cuadrado y se comprende que esta sobre-
carga, actuando en grandes luces, hace muy costosa la cons-

e) El coste inicial de la calefaccidén y el scstenimiento de
la misma es mucho mas reducido, debido esto tanto a la
menior st:perficie de ventanas como a la menor superficie de
muro exterior que se obtiene de esta forma. No pasamos a
la demostracion de este extremo, que es sencilla pero ex-
tensa de explicar.

d) La construccién es mas econdmica, puesto Ademis de las salas descritas se han dispuesto otras me-
@
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PLANTAS DEL MIsMoO. i '

nores para enfermos que requieren aislamiento o enfermos
distinguidos que no puedan instalarse en el pabellén de ma-
wer lujo. Todas estas salas tienen orientacién S. y la agru-
pacién de camis en ellos nunca es superior a cuatro en-
fermos.

Los servicios correspondientes a estcs pabellones se han
centralizado para evitar su repeticién inatil y costosa du-
rante el funcionamiento del hospital. Para cada grupo de
hombres y mujeres de cada planta se han dispuesto los
W. C, lavabos, bafio y un departamento para la limpieza v
desinfeccién de vasos de cama. En cada planta hemos- dis-
puestol una sala de curas, un pequefio laboratorio de anili-
sis clinico y una estacién para la enfermera, que lleva la
administracién de la clinica.

El pequefio laboratorio adjunto a la sala de curas sirve
comyx sala de preparacién de la misma y contiene una mesa
de trabajo con estanterias de reactivos para anilisis clinicos
corrientes, un calentador de gas, aparato para esterilizar el
instrumental, armario para la conservacién de medicamentos
y fngm:ﬁco para conservacion de materias ‘que hayan de
someterse a analisis.

La sala de curas lleva una mesa, armario para instrumen-
tos, lavabo y vertedero.

Aislamiento de cada dependencia—Cada clinica estd dis-
puesta en una sola planta, con Ia separacién debida entre los
departamentos correspondientes a hombres y mujeres. Desde

=,

el vestibulo, en donde hemos dispuesto el montacargas y la
escalera, tienen acceso independiente ambocis departamentos.
Per otra parte, los servicios comunes de cada clinica y que
corresponden tanto a hombres como a mujeres, pueden ser
atendidos por el mismo personal, v la administracién de
cada piso es finica.

Agrupacion de las distintas especialidades—En planta baja
hemos supuesto a los enfermos de Medicina y Dermatclogia.

Disposicion muy conveniente, ya que estos enfermos de
Dermatologia ‘deben tener “una  relacién grande con el de-
partamento .de . Medicina. Los- infecciosos no los ‘tenemos en
cuenta en este grupo, ya que existe un pabellén para elles.

En planta segunda proyectamos las dependencias del de-
partamento de Cirugia asephca vy Oftalmologia y la Ma-
ternidad, de que hablaremos mas adelante!

En planta tercera se dispone la Cirugia aséptica. exciusi-
vamente.

Y en las dltimas plantas, aisladas de todo el ﬁtraﬁco del
hospital, estin las salas de operaciones, de partos y los
anejos correspondientes.

" Pediatria vy Maternidad. — Estas unidades tienen indepen-
dencia- del -resty del hospital. Tienen accesos /independientes
y directos desde el exterior por el extremo O. del cuerpo
central del hospital.

El departamento de los nifios ocupa la planta baja, no sélo
por la conveniencia de su ficil acceso al jardin, sino también
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para poder tener distintos accesos independientes, que hacen
que en este pabellon pueda chservarse una técnica aséptica
perfecta, importante en un pabellén de esta indole, en que
por la edad de los pacientes son frecuentes las enfermedades,
contagiosas que tienen extraordinaria virulencia. ;

Po- la forma en que hemos dispuesto la distribucién de
este departamento serd siempre posible adaptarse a las ne-
cesidades hospitalarias que corresponden a este pabellén,

.El alejamiento de esta seccién evita las mclestias que los
nifics puedan ocasionar al resto de los enfermos.

Su proximﬁdad con el departamento de Maternidad es
conveniente por razones guie No SON necesario exponer.

Como dependencias especiales de esta seccién se proyectan
una sala para tratamientos fisicos y una sala de juegos.

Maternidad —Estad situada en planta primera, inmediata-
mente encima del grupo anteriormente descrito, Tiene desde
el extericr el mismo acoeso que la seccién de Pediatria. Las
dependencias y distribucién son las siguientes: Dos salas de
cuatro camas para embarazadas y tres salas para paridas,
con dos, cuatro y dos camas, respectivamente. De esta for-
ma pueden aislarse las paridas, si fuese necesario, y en dos
grupos, uno para enfermas infectadas, y el otro que puede
destinarse a aquellas que tengan los nifios. con infeccién
disreniendo para éstos una sala independiente,

_En la altima planta y agrupadas con las salas de opera-
ciones, disponemos las salas de partos en niimero de dos,
una aséptica y otra séptica, y una sala para las expectan-
tes que esta proxima a las dependencias del médico de
guardia. Estas dependencias consisten en un dormitorio y
un despacho.

La proximidad de estas salas con los quiréfanos y salas
de preparacién del material tiene grandes ventajas que se
comprenden, vy el apartamiento de estas dependencias es
también muy conveniente.

Como detalle de €s'a dependencia-de Maternidad citare-
mos €l que los nifios estin situados en salas adjuntas a las
ocupadas por las madres, estando formado el tabique divi-
sorio por un doble tabique hasta la altura de un metro y
sobre este z6calo una ventana o'n luna doble; toda esta
disposicion tiene por objeto el aislar los ruidos que en la
sala de nifios se produzcan. Estas salas, una para nifics sa-
nos y ofra para enfermos, estan calculadas para que en ellas
predan disponerse las cunas en igual nimero que camas
tienen las paridas, y un bafio para lavarlos y un armario
para la ropa. E

Consultorio—Consta esta dependencia de una sala de es-
pera para 50 personas; a esta sala abre la taguilla del re-
gistro, donde al cnferm- le ‘entregan los documentos de su
historia clinica, y si el paciente es nuevo se llena alli la
primera ficha de la historia. s 7 < A

El tipo de consulta adoptado consta de un despacho para
tomar la historia del enfermo, y en comunicacién con él
dos cuartos de examen i; exploracién, y comunicandose con
éstos una sala para intervenciones quirirgicas. De este tipo
de consulta se proyectan en nimero de dos.-Su disposicion
es muy eficaz y econdmica y permite que durante el reco-
nocimiento de un enfermo en una sala se pueda preparar
al siguiente, al tiempo que en el primer despacho se prepara
la historia de un tercero.

Aparte de estas consultas hay otras dos para especiali-
dades, una para garganta y ctra para ojos.

Este departamento tiene una comumicacién facil y fuera
de todo trifico interior del hospital, con el departamento
de Rayos X, salas de tratamientos fisicos y laboratorio.

La situacién central del departamento de Rayos X, la-
boratorics y farmacia permite que puedan ser utilizados por
los enfermos hospitalizados y por los externos.

Farmacia. — Componen este departamento las piezas si-
guientes: Una destinada a despacho de medicamentos, pro-
vista de mesa para trabajcs quimicos, vertedero, balanza,
estanteria, etc., y un casillero, que se abre desde el interior
de esta sala’ y desde el exterior, donde son depositados los
medicamentcs que luwego recogeri la enfermera correspon-
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- diente, ya que cada compartimento corresponde a una en-

fermera. A continuacién esti el despacho del farmacéuticc,
y en comunicacién con éste el laborat-rio de farmacia.

Lavaderos.— En situacién inmediata a las calderas, estu-
diados de tal forma que la ropa vaya circulando, sin retro-
ceso, desde la desinfeccién hasta el depdsito de ropa limpia
que estd proximi al montacargas.

Vivienda de las hermanas—Solo citaremos algunas de las
caracteristicas de esta parte, ya que Jos planos pueden dar
una idea clara de su distribucién y demas particularidades.

Desde los locales de esta vivienda tiene acceso la capilla,
que a su vez tiene entrada desde el exterior y desde el
hospital.

En la cocina propia de este grupo se preparari la comida
de los enfermos distinguidos y 'la de sus acompafiantes.

La enfermeria de las hermanas tiene acceso desde el
hospital para que este servicio esté facilmente atendido.

El dormitorio de hermanas tiene orientacién conveniente
para que la sala reciba perfecta ins-lacién.

Pabellén de enfermos distinguidos. — Tiene este pabellén
un ingreso exclusivo. Desde €l hall de entrada se tiene un
acceso a una sala de visitas, departamento de administzacion
y un despacho para el director del hospital.

Esta unidad tiene un comedor para las personas que acom-
pafien a los enfermos y para los enfermos convalecientes,
como fGnica dependencia especial, ya que la comunicacién
establecida en la planta segunda hace posible utilizar todos
los departamentos del hospital para estos enfermos.

El tipo de habitacién adoptada tiene un cuarto-ropero, un
bafio comin a cada dos dormiticrics y un W. C. Un tipo
de habitacién mas modesta tiene un ropero y lavabo. Todas
estas “habitaciones estan comunidadas para poder disponer
de un- dormitorio para el enfermo vy otro para la familia.

Tercer grupo.—Pabellones aislados.

prisga

Infecciosos—Se suponen dos pabellones de infecciosos que
se han proyectado iguales e independientes; cada uno de
ellos tiene una sola planta distribuida del modo siguiente:
En el centro de la misma se sitfia el cuarto de la enfer-
mera y a cada lado dcs salas de enfermos aislados y dos de
cuatro enfermos. De este modo en el pabellén pueden alber-
garse 20 enfermos, divididos en seis secciones independien-
tes. Las salas de enfermos aislados tienen un lavabo en el
mismo cuarto y cada dos cuartos un retrete comun. Las
salas de cuatro enfermops tienen una cabina en la que se
alojan dos- lavabts. Lics retretes de estas dltimas salas es-
tan junto al vestibulo, en dos grupos de dos.

Tiene este pabellon dos entradas independientes con el
objeto de limitar en lo posible los contactos con el exterior.
Tiene ademéis el pabellén un cuarto-fregadero, en la misma
ferma del grupo principal, ¥y un cuarto en donde se aloja
el bafo de ruedas.

Al fondo del pasillo de distribucion hay dos armarios-
roperos.

Pabellén de descarga—Este pabellon es de servicio de los
infecciosos; consta de un vestibulo de entrada, cuarto de
bafio, W. C. y vestibulo de salida.

Tiene por chjeto el recibir a los enfermos antes de su
entrada al pabellén e inversamente, para cuando el enfermo
es dado de alta.

Tiene este pabellén también las dependencias para la des-
infeccion de la vajilla de infecciosos, que se verifica igual-
mente con puertas de entrada y de salida.

Tubercwlosos—FEste pabellon consta de dos plantas; en la
baja se sithan los enfermos convalecientes y en la alta los
graves. Tiene la baja acceso directo al exterior.

Esta planta tiene dos secciones: ochx hombres y ocho mu-
jeres, con los anejos de comedor, rcpero, tres lavabos y
tres W. C.

Las camas estin dispuestas de modo que ocupen cabinas
de dos en dos, con una ventana pequefia orientada al Norte



y abiertas hacia el Medicdia a una ancha galeria que per
mite acercar las camas a lcs grandes ventanales (véase de
puntos en los planos la disposicion de las camas en esta
situacion).

Tiene esta plantal ademas: Vestibulo de ingreso, cuarto-
laboratorio de la enfermera y cuarto de bafio.

La planta superior contiene también dos secciores, ocho
hombres y ochs mujeres, pero su disposicion es distinta,
puesto que los enfermos graves permanecen en la enferme-

ResTAaURANT “Die BastED”
SOBRE EL RHIN, 1024

ria, donde reciben los alimentos, Tiene las mismas depen-
dencias de ropero, lavabos y W. C,, pero en menor nimero.
También tiene, como la planta inferior, cuarto de enfermera
y bafio.
El espacio que en planta baja corresponde a comedores y
vestibulo estd ocupado en la superior por el solarium.
Madrid, a 13 de junio de 1920.

Los ARQUITECTOS.

Arq. Riphahn.

CONSTRUCCION DE VIVIENDASLY ARQUITECTURA

WISV ARGUIPPT T ECT O

Wbk HE LM RIP:HAHN

de Colonia, por nuestro corresponsal Pazl Linder, arquitecto.

Si respondiendo a la importancia cultural y a la
perentoriedad quisiéramos presentar en orden la serie
de nuestros temas de trabajos arquitectonicos, 1a cons-
truccion de viviendas llenaria las tres primeras casillas
de la tabla. Aunque frente a las estrechas posibilidades
econOmicas aumentan continuamente el propdsito y la
capacidad de socorro, no se puede ocultar que por par-
te de las autoridades no se han agotado en modo alguno

las posibilidades desde el punto de vista politico-finan-
ciero y organizador. La escasez apremiante de casas
buenas, dignas de su precio, deprime la vida popular
en conjunto. Las grandes ciudades alemanas no pue-
den apenas satisfacer el aumento de viviendas que se
pide anualmente. Y a esto se va sumando un afio y
otro la- demanda provocada por las consecuencias de
Ia guerra y demas calamidades.

B

75



	1930_131_03-01 (7)
	1930_131_03-01 (8)
	1930_131_03-01 (9)
	1930_131_03-01 (10)
	1930_131_03-01 (11)
	1930_131_03-01 (12)
	1930_131_03-01 (13)
	1930_131_03-01 (14)
	1930_131_03-01 (15)

